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du Lundi au Jeudi
9h à 12h30 et 14h30 à 19h30

Vendredi et Samedi
9h à 19h30



RANDORALLYE 
La Randorallye de Nauviale,
vous connaissez ?
C’est du VTT, du trail, de la marche,
au milieu des vallées verdoyantes et
des vignobles de Marcillac, en Aveyron,
environnement idyllique à la pratique du
sport. En fait, la recette est simple :
• Une très grosse poignée de bénévoles,
• Une appellation officielle « Vignobles &
Découvertes »

• Une louche de bonne humeur,
• Un tonneau de chemins avenants,
• Un pichet de vin (à consommer avec modération),
• Une table de vignes
• Des barbecues et leurs grillades
• Un litre de sueur (voire plus…)
• Une assiette de gâteaux locaux
• Une once de musiciens
• Un plateau de fromages
• Une pincée de fleurs des champs
• Une cuillère à soupe d’arbres (à éviter…)
• Un zeste de rigolades
• Et enfin, des crêpes et leurs accompagnants.
Quantités à renouveler autant de fois que de
participants (près de 1200 chaque année…) et
vous obtenez une saveur unique pour ce ras-
semblement incontournable du printemps
aveyronnais.
Et cette année, changement de direction pour la
plupart des circuits avec le cap au nord ! 
Ce sont Conques, Sénergues, Noailhac, Lunel,
Grand Vabre, Saint Cyprien sur Dourdou, entre
autres, qui seront à l’honneur.
Ça fait 27 ans que ça dure et ce n’est pas prêt
de s’arrêter… Nauvialissime

Stéphane et Virginie
Falières

St Cyprien/Dourdou 05 65 69 85 55
Marcillac Vallon 05 65 47 62 71

12320 ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél. 05 65 69 83 21 (bureaux)
Tél. 05 65 69 84 30 (magasin)

www.boscus.net



Minoterie Bernard VIGUIE
MOULIN DE SANHES

Vente de farine : Blé - Seigle - Sarrazin
Toutes céréales

12320 SAINT CYPRIEN SUR DOURDOU
TEL. 05 65 69 83 24

56, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 42 86 21

METALLERIE
MARTEL

MARTEL H. et Fils
Rue de la Ferronnerie

ZA Bel-Air - Entrée N° 3
12000 RODEZ

Tél. 05 65 42 22 85
Fax 05 65 42 65 82

Portails automatiques - Serrures haute sûreté
Rampes - Clôtures - Coffres forts - Fermetures

TRAVAUX PUBLICS
CHRISTOPHE BARRE

Tous terrassements
Assainissements Autonomes pour Particuliers
PRUINES - 05 65 71 76 43 - 06 72 68 49 19

05 65 72 69 21

Laëti’ff
Andrieu Laëtitia

Coiffure mixte
sur rendez-vous

Route Cransac - 12330 ST CHRISTOPHE

G A R A G E  D U  D O U R D O U
Réparation Auto/Agricole

Vente de véhicules toutes marques
Neuf et occasion

ZA Les Canals - 12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU
Tél. 06 86 48 03 23 - Fax 05 65 74 33 71



07 h 30 : Accueil - Inscriptions
09 h 00 : Départ Randoraid  VTT 

La Colorée - 83 km (dénivelé + 2600 m)
09 h 15 : Départ Randoraid  VTT

Entre Causse et Vallon - 60 km (dénivelé + 1850 m)
09 h 30 : Départ Randonnée VTT

L’Audacieuse - 43 km (dénivelé + 1300 m)
10 h 00 : Départ Randonnée VTT

Au Plaisir du Palais - 27 km (dénivelé + 700 m)
14 h 00 : Départ Randonnée VTT 

La Priméra - 15 km (dénivelé + 260 m)
20 h 00 : Repas et nuit du VTT 

SAMEDI 
27
MAI Randonnées VTT 

gastronomiques Course nature,Trail,
Randokid, rando pédestre 
gastronomique et marche nordique

PROGRAMME DIMANCHE
28
MAI

8 h 00 : Accueil et inscriptions Courses Pédestres
9 h 30 : Départ Trail 25 km (dénivelé + 977 m)

10 h 00 : Départ Course Nature
12 km (dénivelé + 418 m)

13 h 00 : Accueil et inscriptions Marche Nordique,
Rando Pédestre et Randokids

13 h 45 : Départ Marche Nordique
14 h 00 : Départ Rando Pédestre 

12 km (dénivelé + 418 m)
14 h 30 : Départ de la Randokids VTT

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 06 83 72 74 21



ZA Les Cammas
12320

ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél. 05 65 74 17 67

www.maison-bieux.frLa fouace de St-Cyprien

LAYROL JEAN-MARC
32, route de Rodez

12330 ST CHRISTOPHE VALLON
Tél. 05 65 72 70 02

14, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 59 48 32

RELAIS DE MARCILLAC
Ouvert tous les midis (sauf samedi)

et du jeudi au dimanche soir

BAR
RESTAURANT



Espeyrac - Nauviale - Sénergues - 05 65 62 74 97 / 06 71 61 55 83

MENUISERIE BOIS-PVC-ALU
ECO-ARTISAN

COUDERC Pascal
MENUISERIE BOIS-PVC-ALU

ECO-ARTISAN

EURL LAFARGE DAMIEN
NEUF - RENOVATION - ENTRETIEN

Lot. Les Plancats - 12330 MARCILLAC-VALLON
06 66 69 89 03 / 05 65 47 01 35

Distributeur et réparateur Volkswagen

Garage ROMIGUIERE
2, ZI du Plégat - 12110 AUBIN

Tél. 05 65 43 04 44 - Fax 05 65 43 38 15
romiguiere@wanadoo.fr

Didier CHINCHOLLE
Les Tourettes - 12330 NAUVIALE

Tél. 06 30 09 46 20 - 05 65 72 81 42

QUINCAILLERIE CAVALIÉ

12320 St Cyprien/Dourdou 
Tél. Fax 05 65 69 84 41

Jouets - Droguerie - Souvenirs
Photo - Pêche-Chasse



REMERCIEMENTS
Le comité d’Animation de Nauviale tient à adresser ses plus vifs remerciements à la Communauté des
Communes Conques Marcillac et aux Municipalités de Balsac, Clairvaux d’Aveyron, Conques en Rouergue,
Marcillac-Vallon, Mouret, Muret-le-Château, Nauviale, Pruines, Salles la Source, Saint-Christophe-Vallon,
Saint Felix de Lunel, Senergues, Valady ; aux commerçants, aux annonceurs, à nos partenaires et à tous ceux
qui, par leur présence, contribuent à l’ambiance de cette épreuve.

sarl PRADALIER et Fils
ZA de Cabassar - 12580 Villecomtal

Tél. 05 65 44 66 20
http://www.pradalier-tp.fr

Combret - 12330 NAUVIALE
0055 6655 7722 8833 3355
0066 8866 2222 8833 0044

www.domaine-des-costes-rouges.fr

Vin de Marcillac AOC AB - Gîtes Accueil Paysan - Chambres



23/25 avenue de la Gineste 
12000 Rodez

Tél. 05 65 42 21 80

Place de la République - 12300 FIRMI
Tél. 05 65 63 43 18 - Fax 05 65 63 93 37

contact@lagarriguebtp.fr - www.lagarriguebtp.fr

ST CYPRIEN/DOURDOU    Tél : 06 88 08 82 45

Garage SICHI sarl
Agent Peugot

47, av. Gustave Bessière
12330 Marcillac Vallon
Tél. 05 65 71 76 73
Fax 05 65 71 76 29

www.garage-sichi.com

GARAGE
Ph. GUILHOU

Mécanique auto - Carrosserie
Vente véhicules neufs et occasions

5, Lot. Las Canals
12320 SAINT CYPRIEN
Tél. 05 65 72 81 91

M. HUE FREDDY
Artisan peintre
Intérieur - extérieur
Peintures traditionnelles
et décoratives
Revêtements muraux
Revêtement sol
12330 NAUVIALE
05 65 78 35 76 - 06 20 31 48 29

Le Comité d’Animation de
Nauviale est honoré de participer
à l'œnotourisme au cœur des 
destinations que sont le vignoble
de Marcillac et Conques

La Randorallye de Nauviale 
a été labelisée Vignobles & Découvertes

depuis 2016.



Pascal DELAGNES

LES PLUS DE NAUVIALE

11 et 25 Place Pierre Caillol
12330 MARCILLAC VALLON

Tél. 05 65 71 75 82 - Fax 05 65 71 77 56

Garage
PERGET

3 Mécanique Tôlerie Peinture Toutes Marques
3 Vente Neuf et Occasion
3 Dépannage 24h/24
3 Motoculture

• Mini salon avec exposition de vélos réalisé par Vertical Bike-Cycles Pradel 
• Possibilité de location de VTT et vélos électriques sur place. Réservation
Pierre Arnal Loisir Loc VTT, tél. 06 86 43 24 90.
• Sonorisation et animation de tout le village avec
speaker.
Nuit du VTT samedi 27 avec repas campagnard pour les
200 premiers inscrits.
• Découverte et accueil de la Communauté de
Communes Conques-Marcillac au travers des randos
qui vous sont proposées.
Sur toutes les randonnées, ravitaillement tous les 5 km 

• Douches chaudes • Plusieurs stations de lavage
de vélos • Motos ouvreuses et fermeuses (avec assis-

tance mécanique légère) 
• Postes Sécurité et docteur
présents sur le site 
• Plusieurs points cibistes 
• Carrefours dangereux surveillés. 
• Le club le plus représenté recevra un lot surprise.
Un village, une équipe de 150 Bénévoles qui depuis 26 ans
vous accueillent pour vous faire passer un très agréable
moment dans ce coin d’Aveyron authentique !!!



Chauffage - Sanitaire
Dépannage - Energie solaire 
Géothermie - Aérothermie

Climatisation

Pierre Laurent
Nauviale - 12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 72 80 05 - Port. 06 89 66 15 48

pierrelaurent.12@orange.fr

Peintre décorateur
Technique à la chaux
Etude de couleur
Recherche esthétique

Molinier Muriel
06 17 17 19 82

muriel_molinier@yahoo.fr
12230 NAUVIALE

12320 ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél/Fax 05 65 78 34 22

Port. 06 83 20 55 08

Réalisation de
réseaux

Adduction
Assainissement

LA  ROUTE  SOUS  SON  ME I LLEUR  PROF I L

CHALLENGE PNEUS RODEZ
ZA de Bel-Air - 12000 RODEZ
Tél. 05 65 420 300 - Fax 05 65 420 310
challengerodez@groupesimon.fr
Dépannage 24 h / 24 h - 7 j/7j

Frédéric BOUISSOU
MASSECO

12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU
Tél. 06 19 49 25 27

Tél. 05 65 63 97 52 (le soir)

Terrassement
Assainissement

Réseaux
Aménagement
Débroussaillage

rodez.maison-natilia.fr

GARAGE LOUIS FAU
AGENT PEUGEOT

Faubourg 12320 Conques
Tél./Fax : + 33(0)5 65 72 80 10



SAMEDI 27 MAI avant le 21/05 ou sur place
Aux Plaisirs du Palais ............27 Km  r (dénivelé +     700 m.) 10 € 12 €
L’Audacieuse .........................43 Km  r (dénivelé +  1 300 m.) 11 € 13 €
Entre Causse et Vallon ..........60 Km  r (dénivelé + 1 750 m.) 11 € 13 €
La Colorée ............................83 Km  r (dénivelé + 2 600 m.) 12 € 14 €
La Priméra (VTT) ...............15 Km  r (dénivelé +    260 m.) 8 € 10 €
Repas du VTT  ............(samedi soir) r 13 € 15 €

DIMANCHE 28 MAI avant  le 01/05    ou sur place.
Rando Pédestre ...................(12 Km) r (dénivelé + 418 m.) 7 € 9 €
Course Nature.....................(12 Km) r (dénivelé + 418 m.) 8 € 10 €
Marche Nordique ...............(12 Km) r (dénivelé + 418 m.) 8 € 10 €
Trail .............................(25 Km) r (dénivelé + 927 m.) 13 € 15 €
Randokid ...................(VTT enfant) r 4 € 5 €

Les droits d’inscription couvrent : les frais d’organisation, les ravitaillements (produits régionaux, 
barres de céréales, boissons énergétiques…). L’inscription implique l’acceptation expresse au règlement de l’épreuve

BULLETIN D INSCRIPTION   TARIF

ATTENTION : Port du casque obligatoire sur toutes les épreuves de la Randorallye VTT.
Licence obligatoire ou bien certificat médical de moins de 1 an à présenter à l’inscription 

de toutes les épreuves. Pour les mineurs, joindre une autorisation parentale 

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 06 83 72 74 21

1 bulletin par personne à retourner avec le règlement à : Comité d’Animation
Guillaume CHINCHOLLE - 45, rue St Cyrice - Résidence Emeraude - 12000 RODEZ

Toute inscription non accompagnée du règlement ne sera pas prise en compte

NOM :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M r F r

Age :  . . . . . . Date de Naissance :  . . . . . . . . . . . . Adresse Mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code Postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fédération :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Licencié : oui r non r

N° Licence :  . . . . . . . . . . . . . . . .Catégorie :  . . . . . . . . . . . . . . Club/Team :  . . . . . . . . . . . . . . . . .

REMISE DE 2€

sur les tarifs
sur présentation 

d’un coupon à télécharger 
sur le site sagesse.fr 
courtier d’assurance, 

partenaire de l’épreuve.
(offert aux 250 premiers inscrits)



Siège social de Saint-Cyprien
5, rue des Artisans - Saint-Cyprien-sur-Dourdou - 12320 Conques en Rouergue
Tél. 05 65 69 86 56 - Fax 05 65 72 83 03
Email : molenat.chauffage@wanadoo.fr - Site internet : www.molenat-energies.fr

ÉNERGIES

Route de Rodez - 12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU
Tél. 06 32 59 56 01 - 05 65 72 81 64 - Email : almercat@orange.fr

EURL AL MERCAT
Serieys Christiane

Alimentation générale - Produits régionaux :
pain, vin, charcuterie - Dépôt  de presse

Pâtisserie Maison Blieux

TAXIS LAMPLE
Tourisme - Transport malades assis

Tiers payant
7j/7

15340 CASSANIOUZE
12320 CONQUES
12320 ST CYPRIEN

Tél. 04 71 49 95 55 
Tél. 06 07 75 93 32



HEBERGEMENT ET ACCES

Pour vos regroupements familiaux, 
culturels ou sportifs (10 à 45 personnes), 

pensez aux gîtes de France :

LA GRANGE - L’OUSTAL
12330 Nauviale

Tél./Fax : 05 65 43 40 28 - Port. 06 08 42 67 73
Site Internet : www.aveyron-tourisme.com

Accès Nauviale : 25 km de Rodez, D 901 (direction
Conques). La commune de Nauviale et les cantons de
Vallon et de Lot-Dourdou ont un gros potentiel d’héber-
gement avec des gîtes de groupes, des gîtes ruraux, ou des 
chambres d’hôtes.
Pour réserver : voir nos partenaires sur la plaquette.

Emplacements camping-car sur le site de Nauviale.

Sur le web : (chalets, hôtels…) 
Office de Tourisme “Conques et Marcillac”
12320 Conques
Tél : 05 65 72 85 00 - Fax : 05 65 72 87 03
http:www.tourisme-conques.fr - Mail : tourisme@conques.fr

05 65 69 44 30 -  06 77 02 40 47

CAMPING DE COURSAVY
au bord du Lot

Camping et Caravaning / Location de Chalets
15340 CASSANIOUZE
Tél. 04 71 49 97 70
www.campingcoursavy.com

e-mail : camping.coursavy@wanadoo.fr

Eliette Cabrolier
Le Fraysse - 12320 SENERGUES

FERME AUBERGE «Le Fraysse»
Camping à la ferme Tél. 05 65 72 87 79

LA FERME DU DUZOU HHH
Un cadre idyllique pour vos rassemblements 
de famille ou d’amis à Saint-Cyprien/Dourdou

Régine et Jean-Marc PLENECASSAGNES
Tél. 05 65 72 80 51

www.aveyron-chalet.com



Route de Decazeville - Bel-Air  12000 RODEZ
bonnieux.electricite@wanadoo.fr

Tél. 05 65 71 87 85  - 06 82 40 02 68
Fax 05 65 78 94 73

• ELECTRICITE GENERALE • POMPE A CHALEUR • CLIMATISATION • SOLAIRE

20, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 71 72 28 - Fax 05 65 42 14 35

Ets

BIBAL
de Père en Fils 

depuis 
1850

BIBAL & Fils
Bouchers - Charcutiers

Foie Gras • Caille fourrée au foie gras
Confits • Gésiers • Cous • Pâté
Pétites de Laguiole (tripoux)

Expédition à domicile

19, av. de la Violette - 12210 LAGUIOLE
Tél./Fax 05 65 54 11 18

Tél. 05 65 71 87 64
Pl. Pierre-Cailhol - 12330 MARCILLAC VALLON

Chez IsabelleChez Isabelle COIFFURE 
MASCULINE

Des maisons performantes et à vos mesures

MARCILLAC-VALLON
05 65 71 75 35

FIRMI
05 65 43 08 10
christel@falip.fr
06 73 43 75 33

Garage.delouvrier@orange.fr
Tél. 05 65 71 72 34

GARAGE DELOUVRIER 
LES PRADADES
12330 SALLES LA SOURCE

www.specialite-aveyronnaise.fr

LA TRADITION PATISSIERE
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ESCAT Concessionnaire
556 Rue des Enlumineurs - Onet le Château
Tél. 05 65 42 84 21

WWW.ESCAT.FR

MOTO PLUS 
1, route de Castres - ALBI 
05 63 47 20 15

WWW.MOTOPLUS81.COM
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IMPRIMERIE SIAG - RODEZ Ne pas jeter sur la voie publique


