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E ea -l i1=-1 des Mousquetaires des Mousquetaires des Mousquetaires
dans le Vallon MARCILLAC Village il Dans et autour du Vallon




1l n'y a pas de mystere.
Quand vous organisez une 32eme
edition, c'est que tous les - bons -
ingrédients sont réunis pour que ce soit
une réussite.

Les parcours VTT ludiques, pittoresques et
sportifs, offrant des vues imprenables sur la
région, les ravitaillements dignes de ce nom et
bien plus gastronomiques que diététiques, font
partie de ce succes depuis plus de 30 ans. Ainsi,
le samedi, ce sont les vététistes (8, 14, 27, 43 ou
65 km) qui auront la part belle.

Les ravitaillements, nombreux, animés et
gourmands sauront vous redonner la péche pour
aller de l'avant. La bonne humeur, les déguise-
ments, les groupes de musique et les crépes (entre
autres...) sont également au menu. La journée se
terminera par la traditionnelle soirée et le repas
du Comité des Fétes.

Dimanche matin, c'est en courant (trails de 11 ou
16 km) ou en marchant (11 km) que vous profit-
erez des alentours de Nauviale sur des traces
mélant sport, convivialité et spécialités locales
dont on a le secret...

Et pour info, cette année encore le trail 11 km
a eté sélectionné pour intégrer le challenge
d’Aveyron des courses hors stades, ce qui valide
la qualité a la fois des circuits mais aussi de ['or-
ganisation mise en place.

On vient trés souvent de loin pour participer a La
Randorallye de Nauviale et ¢a aussi, c'est un
signe qui ne trompe pas. Réservez donc votre
week-end de 'Ascension (11 et 12 mai 2024) et
vous ne serez pas dégus.

Quand on vient a Nauviale une fois, c'est le début
d'une longue et belle histoire...

ufo/

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

RENOVER,
CONSTRUIRE,
AMENAGER.

586, route de Rodez

LAYROL 2530 SANT CHRISTOPHE

VALLON
JEAN-MARC 5 45 72 70 02

VOTRE SPECIALISTE VELOS ET VAE SUR LE VALLON

BI/KE %

==

12320 SAINT CYPRIEN SUR DOURDOU 06 14 28 73 46

@ Michel REY 2023

—e (lecre Boscus

gt det® f o Petit Marché

12320 ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél. 05 65 69 83 21 (bureaux)
Tél. 05 65 69 84 30 (magasin)

www.boscus.net




07 h 30

09h15:

09h30:

09 h 45

09h45:

14h 30 :

SAMEDI

: Accueil - Inscriptions
09h00:

DIMANCHE

12

) , [ [1]]
Trail, rando pédestre
gastronomique et marche nordique

Randonnées
VIT gastronomiques

8 h 00 : Accueil et inscriptions
9 h 30 : Départ Trail 16 km (dénivelé + 525 m)
10 h 00 : Départ Trail 11 km (dénivelé + 383 m)

Départ Randonnée VTT
L’Audacieuse Tout Elec - 43 km (dénivelé + 1173 m Ly,

Départ Randoraid VTT \ T ,
gntre C};ms:le et Vagf;-} - 65 km (deénivelé + 1725 m) 10h15: 22?;1%??@? erdtque 11 km
¢part Randonnée T4 . ,

L’Audacieuse - 43 km (dénivelé + 1173 m) 10015 - Depart ggzi‘i”e l’;e_:"gsggeng"s”""”’"’q”e
: Départ Randonnée VTT

Au Plaisir du Palais - 27 km (dénivelé + 728 m) ' L’Audacieuse Tout Flec - 43 km :

Départ Randonnée VTT randonnée spéciale VI'T électrique

La Priméra - 14 km (dénivelé + 262 m) Possibilité de vous inscrire sur les autres circuits avec un VAE.

Départ Randonnée VTT Rando découverte ouverte Handisport

La Rando découverte (ouverte handisport)
8 km (dénivelé + 95 m)

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 07 78 34 06 52




Artisan multi-matériaux & Designer

Mobilier sur mesure et piéce unique
© ateliermazars@gmail.com

Atelier Mazars () 06 43 19 65 07

MARTEL.

1879
METALLERIE SERRURERIE
MENUISERIE AUROMATISME
FERRONNERIE DEPANNAGE

abvei 0565587243 0563406055 P

OLlse iz

\t|3 05 65 69 62 69

CLOT LUDOVIC SARL

MECANIQUE AUTOMOBILE

4 bis rue des Canals
ST CYPRIEN/DOURDOU
12320 CONQUES EN
ROUERGUE

Vente de colis de colis de viande bovine
certifiée BIO et Bleu-Blanc-Cceur

www.bdelpuech.fr

-— Expédition & domicile dans toute la France --

LA DROSERA (7OURMANDE
Fatsication Aitisanate A Laguiole

q Foie Gras * Caille fourrée au foie gras
Confits « Gésiers « Cous * Paté
Pétites de Laguiole (tripoux)

Expédition a domicile

La Poujade - Route d’Aubrac - 12210 LAGUIOLE
TéL 05 6554 11 18

ASSAINISSEMENTS

Vall
Esrre 1P e,

TOUS TERRASSEMENTS. BAINS Ln?;éz: rn(a‘nuw;n‘il;'qz s
Zone d’Activités du Vallon - 12330 ST CHRISTOPHE VALLON
06 72 68 49 19 - 05 65 47 21 22

ch-barretp@hotmail.com - www.vallonpiscines.fr

BAR RESTAU-
rant  RELAIS DE MARCILLAC
[ - Ouvert tous les midis (sauf samedi)
et du jeudi au dimanche soir
14, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 59 48 32

B
\mmmfu[-"-,




A

AVEYRON

CHEMINEES

LA MARQUE DU FEU

CC Comtal Nord - Route d'Argent
12740 Sébazac-Concoures

Téléphone : 05 65 46 98 32

COUDERC Pascal

Christian Lacombe
0565717516

15, Tour de Ville - 12330 Marcillac Vallon
agence.lacombechristian@axa.fr

44, Tour de Ville
12330 Marcillac
05656044 13

‘ PIERRE ARNAL
RANDONMEE - VENTE - LOCATION VTT & VAE Breveté d’Etat
Ampiac 12510 Druelle

06 864324 90-0950723360
loisirslocvit@hotmail.fr loisirs-loc-vit.com




I}Eurdou

Tt crtorsa tneres | 12

VENTE - PEPARATION - ENTRETIEN

OPTIC DU VALLON

ALBOUY
Couverture
Zinguerie * Lauze - Ardoises
- Dépannage - Nettoyage de toiture
+ Pose de vélux

56, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 42 86 21 - opticduvallon@orange.fr

La Randorallye de Nauviale
a été labelisée Vignobles & Découvertes

depuis 2016. . : :
g e . , jcamarci@hotmail.fr
Le Comité d’Animation de Nauviale
est honoré de participer
a l'enotourisme au coeur des '?b'-' EURL ';ﬁ,mﬁ A‘TJIA:JWEN
vignobles & At I EURL LATARGE Daman ien + Dé .
pycahmordoll dlestinations que sont les vignobles de e Envetn: Demaussae - Faorrae

.
Marcillac et Conques ZA du Vallon - 12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON
06 66 69 89 03 /05 65 47 01 35 - eurllafarge@orange.fr

CHARCUTERIE - SALAISONS
de tradition

La fouace de St-Cyprien 5 / \  VENTE
ZA Les Cammas ISSAL'S ; f e;;,-;a::

12320
ST CYPRIEN/DOURDOU Toute I'électricité

Tél. 05 65 74 17 67 du batiment
www.maison-bieux.fr Cougousse - 12330 SALLES LA SOURCE

DIRECTE

Tél: 05 65 59 07 40
Z.A. Les Canals12320 St Cyprien sur Dourdou




Epicerie Chez Elodie
12320 Sénergues

Tél : 05.65.69.82.56

v
A

Café - Restaurant de la Place

oz Soantal

Cuisine traditionnelle
(sur réservation)
12320 PRUINES
Tél. 05 65 69 86 60

Quiiitard

(Eufs -Volailles - Conserves

Lacamp - 12320 Saint-Félix-de-Lunel
05 65 44 50 37
contact@maison-quintard.com
www.maison-quintard.com

DEKRA
CONTROLE AUTD DU PLEGAT

GARAGE GUILHOU PH.

CARROSSERIE, MECANIQUE AUTO,
VENTE DE VEHICULES NEUFS ET D’OCCASION

4, rue des Canals
Saint-Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES EN ROUERGUE

.__-}\ guilhou.philippe @orange.fr
05 65 72 81 91

12330 Saint-Christophe-Vallon
Tél. : 05 65 72 72 41

Z.|. du Plégat - 12110 AUBIN
Tél. : 05 65 43 16 12

controleautoduplegat@gmail.com

LAURENS

Portes

06 37 31 04 28

sIN Christophe
1552 MILLIOT
e 0646 48 19 99

Vente el livraison de boissons: Biéres. Vins, Sodas et autres..
Prét de matériel : Tireuses & biéres . barums .

bassin-boissons@hotmail.com

-\ i
2,

15340 ST PROJET DE CASSANIOUZE
06370482 10/04 714998 74
lesmaraichersdauze @gmail.com

Garage SICHI sarl
Agent Peugeot

Christophe et Jérome SICHI
contact@garagesichi.com
www.peugeot.com
Tél. 05657176 73
47, av. Gustave Bessiere
12330 Marcillac Vallon

M. HUE FrRepDY

Artisan peintre

Intérieur - extérieur 5
Peintures traditionnelles f.?,;
et décoratives ?
Revétements muraux Al
Revétement sol

12330 NAUVIALE

05 65 78 35 76 - 06 20 31 48 29

- Pelle 8T avec lamier d'élagoge et grappin foresve
+ enfonce pieux doté d'un brise rechs avec cioche
{pose de piguets)

. .!,
9.




‘ " &
* Possibilité de location de VI'T et vélos électriques sur place. * Douches chaudes ¢ Plusieurs stations de lavage E. / - 4,
Réservation 4 Pierre Arnal Loisir Loc VT'T, tél. 06 86 43 24 90 ou 3 O’BIKE,  de vélos ® Motos ouvreuses et fermeuses (avec assistance ﬂf

tél. 06 14 28 73 46 mécanique légere) % "“.
* Sonorisation et animation de tout le village avec * Postes Sécurité et docteur ‘§ \

speaker. présent sur le site

N
Nuit du VTT samedi 11 avec repas campagnard limité * Plusieurs points cibistes \
aux 300 premiers inscrits. * Carrefours dangereux surveillés.
o Découverte et accueil de la Communauté de * Le club le plus représenté recevra un lot surprise.
Communes Conques-Marcillac au travers des randos
qui vous sont proposées.
Sur toutes les randonnées, ravitaillement tous les 5 km.

Un village, une équipe de 200 Bénévoles qui depuis 31 ans
vous accueillent pour vous faire passer un trés agréable
moment dans ce coin d’Aveyron authentique !!! @

e N oay('e SAS GARAGE PERGET

LBar Sestaarant Réparateur Agréé Citroén INE

OIFFU

Ou mardi
au vendredi

anien Karine BENOIT
BRI Route de Congues

7 A ~bi A Samedi 12320 5t Lyprien sur Dourcioc
Zone d'Activité du Vallon PERY gkt

12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON Journee continue Tel @5 65 69 83 55

sur rendez-vous

Route de Congues - BP 6 - 12330 MARCILLAC-VALLON
_TélL0S65 717513 - Fax : 056571 73 51
Zone de L'Estumcade - 15290 LE ROUGET
Mail : transport.sichi@ wanadoo. (v

LADEYROLLES - 12330 MOURET

Tél:05.65.69.86.95
Fax:05.65.69.89.20

Y amTRAVAUX PUBLICS ' \
m AL/ DU VALLON

des bonnes affaires
Zone Commerciale des Pradades
MARCILLAC ratingmemat 05 65 47 43 63

Quvert du Lundi au Samedi de 9h a 12h et de 14h30a 15h
le Dimanche de 9ha 13h

TERRASSEMENTS - ENROCHEMENTS
ASSAINISSEMENTS INDIVIDUELS - FILTRES A SABLE
MICRO STATIONS - GOUDRONNAGES

TOUTES DISTANCES 24 H /24 -7 J | 7 - SUR RESERVATION

SITE WEB : www.costestpa.fr Mail : contact@costestpa.fr




¢ CHARLES¢CH IGHARPINTI

TOUTES STRUCTURES BOIS | MURS STRUCTURELS BOIS CLT
CHARPENTES | OSSATURE BOIS | COUVERTURE | BARDAGE

PlacedelaGare SaintMartindeBouillac 12300 BOUILLAC
contact@charles-charpente.com

Tél.0565433790

INTERIM &
RECRUTEMENT

Notre métier c’est 'emploi

AGENCE DE RODEZ
05 65 75 47 80 - rodez@synergie.fr

AGENCE DE DECAZEVILLE

Abita vous propose

une extension sur mesure de 12 a 30 m2
Contact : 06 08 62 22 47

Visitez notre site : wwwabita12maisonbois.com
12320 Lunel - Aveyron

@

BIEN ESTIME
BIEN FILME
BIEN PRESENTE

BIEN VALORISE

BIEN VENDU

CENTURY 21 FOCH IMMOBILIER
21 8 Boulevard Gally - 12000 RODEZ

05.65.73,38.38

~ E' B/7
ol SPAR
-jr\“@ Sarl Cyp Market

TAXIS LAMPLE

Tourisme - Transport malades assis
Tiers payant - 7j/7
15340 CASSANIOUZE
12320 CONQUES
12320 ST CYPRIEN

Tél. 04 71 49 95 55 /06 07 75 93 32

SAINT,

NOAILHAC

Aurélien Gaillac
0565729125-0612758009

gaillacaurelien@aol.com
Facebook : restostjacquesnoailhac

05.65.71.74.72 - 06. 08 64.56. 64




M a s Le Comité d’Animation de Nauviale tient & adresser ses plus vifs remerciements a la Communauté des

BOUCHERIE Communes Conques Marcillac et aux Municipalités de Clairvaux d’Aveyron, Conques en Rouergue, Marcil-
CHARCUTERIE lac-Vallon, Mouret, Muret-le-Chiteau, Nauviale, Pruines, Salles la Source, Saint-Christophe-Vallon, Saint
& SALAISONS Felix de Lunel, Senergues, Valady ; aux commergants, aux annonceurs, & nos partenaires et & tous ceux qui,
par leur présence, contribuent i ['ambiance de cette épreuve.

ZI de Combal - 12300 Decazeville - 05 65 43 19 35

Pierre LAURENT

Chauffage - Sanitaire
Solaire Aérothermie Géothermie
Dépannage RGE QUALIPAC

Les Martinies - 12330 Nauviale
pierrelaurent.12@orange.fr

Tél. 06 89 66 15 48 $SCHM DT ... MOLENA
RODEZ Bt ENERGIES

“\ ‘/ 5'*-“

/'f"\v

05 65 69 86 56

5, rue des Artisans - Saint-Cyprien-sur-Dourdou
12320 Conques en Rouergue

www.molenat-energie.fr

« LE ST CYP »

Bar * Tabac * Loto
12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU




T V [/ a
La Maison Environnementale

rodez.maison-natilia.fr

REVEL

TRANSPORTS & DEMENAGEMENTS

Tél. 05 65 67 04 90

12, rue Saint Michel - 12000 RODEZ
renseignements@revel-demenagements.com
www.revel-demenagements.com

CAVE & PIZZA

16 Tour de Ville
12330 Marcillac-Vallon
05 65 58 10 41

DOMAINE DES
COSTES ROUGES

Réalisation de
réseaux
Adduction

c a nalisations Assainissement

12320 ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél/Fax 05 6578 34 22
Port. 06 83 20 55 08

Christian LABESSIERE

Créateur

EBENISTERIE - MENUISERIE FINE
25 route de Cransac

25, rte de Cransac - ST CHRISTOPHE
Tél. 06 65 72 63 99 - 06 70 73 54 40

ETS FABRE

Plombier - Chauffagiste

[PROACTIF VIESSMA

13 Route de Rodez - St Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES EN ROUERGUE

056560 37 12

etsfabre.chauffage@orange.fr  Site internet : www.sarl-fabre.fr

Frédéric BOUISSOU

MASSECO Terrassement
- Assainissement
= Réseaux
& Aménagement
fe==an Débroussaillage

12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU
Tél. 06 19 49 25 27
Tél. 05 65 63 97 52 (e soir)

Garage Louss Fau

AGENT

Le Bourg - 12320 Conques
Tél./Fax : 0565 72 80 10

Fabrication
v artisanale



bulletin par personne a retourner avec le réglement 4 : Comité d’Animation
Julie DELAGNES - 282, route des Planes - 12330 NAUVIALE

Toute inscription non accompagnée du réglement ne sera pas prise en compte

NOM: . Prénom: ......... ... ... ... . ...

Age: ...... Date de Naissance:  ............ Adresse Mail : ..................

AIESSE 1 v ot
CodePostal : .. ..o Ville: ...
Téléphone: ............ .. ..... Fédération: ...................

N° Licence: ................ Catégorie: .............. Club/Team : ........

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement sur le site nauviale.com et I'accepte sans restriction :

oulgd

B ATTENTION : Port du casque obligatoire sur toutes les é épreuves de la Randorallye VTT.
= Licence obhgafo:re ou bien certificat médical de moins de 1 an a présenter a l'inscription
o des épreuves Trail. Pour les mineurs, joindre une autorisation parentale

SAMEDI 11 MAI jusquau 05/05  ou sur place
La Rando Découverte.............. 8 Km O (dénivelé + 95 m.) 5€ 6€
La Priméra .....eeeeeeeveecnnennnnn... 14 Km O (dénivelé + 262 m.) 10 € 12 €
Au Plaisir du Palais................ 27 Km O (dénivelé + 728 m.) 12 € 14 €
L’Audacieuse Tout Elec.......... 43Km O (dénivelé + 1173 m.) 13 € 15 €
L Audacieuse ........coooevevevenenn. 43 Km O (dénivelé + 1173 m.) 13 € 15 €
Entre Causse et Vallon........... 65Km O3 (dénivelé + 1725 m.) 14 € 16 €
Repas Randorallye........ (samedi soir) O 14 € 16 €

DIMANCHE 12 MAI jusquau 05/05  ou sur place
Marche Nordique (11Km)3 (dénivelé + 383 m.) 7€ 9€
Rando Pédestre............ ...(11Km)3 (dénivelé + 383 m.) 7€ 9€
Trail e, ..(11 Km) 3 (dénivelé + 383 m.) 10 € 12 €
Trail (16 Km) 3 (dénivelé + 525 m.) 12 € 14 €

Les droits d’inscription couvrent :

les frais d’organisation, les ravitaillements (produits régionaux,

barres de céréales, boissons énergétiques...). Linscription implique I'acceptation expresse au réglement de I'épreuve

canauviale@

gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 07 78 34 06 52

Estelle CANTA




SARL HIGONNET Benoit
ELECTRICITE GENERALE

CHAUFFAGE

NEUF ET RENOVATION-ENERGIES
RENOUVELABLES

Route des Vignes -Bruejouls

12330 CLAIRVAUX

0565718319
06 07 63 25 35
benoit.higonnet@wanadoo.fr

L3

CONSTRUCTION AVEYRON BATIMENT

Entreprise générale
Béatiment - Magonnerie - Gros ceuvre

ZA La Croix de Revel
12390 ANGLARS ST FELIX

Tél. 06 07 03 16 28 - 05 65 63 17 46

maisons

Ligne\Sud

VOTRE AGENCE

P Tour de Ville - 12330 Marcillac Vallon
groupama.fr

Tel. 05657179 38
G N"cnsml

Retrouvez-nous sur
e mutuelle agricole Groupama d'Oc, entrepiise régie par le Code des Assurans

COIFFURE
= MASCULINE

Tél. 05 65 71 87 64
Pl. Pierre-Cailhol - 12330 MARCILLAC VALLON

MAISON

E { "l “@re lcl

PUIS 1850
BOUCHER - CHARCUTIER

20, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC
Tél. 0565717228
ZA du Vallon - 12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON

h ET.ACOSTES W

£ 0684323315

Pelle Epandage fumier

Labour
Cie ,
5 Combiné de semis
Cisaille Fauelis
Benne TP

Confection de silo
Epareuse 4
Transport ensilage/fumier
Broyeur
Pressage balles ronde

& anthony.costes19@gmail.com Q@ Ladeyrolles 12330 MOUR

www.specialite-aveyronnaise.fr




chambres d’hotes.

Sur le web : (chalets, hotels...)

| 12320 Conques
Tél:0565728500-0565711318

http:www.tourisme-conques. fr

Mail : tourisme@conques.fr

LA FERME DU DUZou

www.aveyron-chalets.com
(©) 05.65.72.80.51.

¥ B

s e e
Les Planes - 12330 Nauviale - 06 77 02 40 47
domainelesplanes@outlook.fr - www.domainelesplanes.fr

Pour vos regroupements familiaux, associatifs,
culturels ou sportifs (10 a 24 personnes),
pensez au gite :

LA GRANGE

12330 Nauviale
Tél./Fax : 05 65 43 40 28 - Port. 06 08 42 67 73

Site Internet : www.aveyron-tourisme.com

Acces Nauviale : 25 km de Rodez, D 901 (direction
Conques). La commune de Nauviale et les cantons de
Vallon et de Lot-Dourdou ont un gros potentiel d’héber-
gement avec des gites de groupes, des gites ruraux, ou des

Pour réserver : voir nos partenaires sur la plaquette.

Emplacements camping-car sur le site de Nauviale.

Office de Tourisme “Conques et Marcillac”

m Installation

Dépannage
‘ vnl:ﬂu I EH Industriel

w Habitat

05 65 46 99 87 - 07 88 22 89 56
vacquier.elec@orange.fr

75 avenue Tabardel - 12740 SEBAZAC




<()> GARAGE CHINCHOLLE P ITC H O U uorogﬂ;}urgfg&glsms 3 C]l I'l Ht() Ph&? [;()IH i
Julien CHINCHOLLE . wstauh Slieks =0
Agent RENAULT Grill & Bar tveee: VENTE et REPARATION i
oT .
- 05 65 47 48 36 . REPARATTONS?S&IE:%ARQUES 23/25 avenue de la Gineste
+ Les Pradades, 12 330 Salles-la-Sources contact@pitchou-restaurant.fr ﬂ @ 12000 Rodez
+0565717234 www.pitchou-restaurant.fr Tél. 05 65 42 21 80
« garage.chincholle@orange fr pitchou.marcillac 3 avenue Puech Carlet 12390 Rignac '

. _: ¢ "j
Y a \_J v v B
VOTRE COURTIER D’ASSURANCES

WWW.SAGESSE.FR

Producteur de légumes en
agriculture biologique

“remraoarers | | SAGESSE

les
#-@ || meilleures garanties au meilleur prix.

energles

Siege social - fuf
Bureau i
Téléphone - Fax

Portable
e-mail

IMPRIMERIE SIAG - RODEZ Ne pas jeter sur la voie publique



