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¥ VYOTRE SPECIALISTE VELOS ET VAE SUR LE VALLON
O | ot

//"’ ‘- \ 7 7 , v @
On n'est pas chez le docteur car { /A : il

prendre du plaisir n'est pas une \ / \ 12320 SAINT CYPRIEN SUR DOURDOU 06 14 28 73 46

Dites 33 | Y

maladie.
En revanche, une addiction... (74 fC /

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Nous sommes accro a cette Randorallye et
vous faire partager notre 33éme édition en
y mettant tout notre coeur est notre unique
motivation pour que votre plaisir soit total.

De beaux et nouveaux chemins méme
inconnus des plus fideles, des monotraces,
du dénivelé, des panoramas magiques, le
tout parsemé de ravitaillements uniques,
gourmands, qui plus est, en musique. 1l
n'en faut pas plus pour y trouver une am-
biance festive et y prendre goiit. Que ce soit
a VIT le samedi (sur 8, 14, 25, 43 ou 65km

ph. Michel REY 2024

pour les plus sportifs), en courant le
dimanche (11 ou 16km) ou en marchant
(11km).

Comme le disait Oscar Wilde : "La

. L . . RENOVER
meilleure fagon de résister a la tentation, CON STRUiRE, BOUC:-:IFE(ERLEEF.HEI-I?RTJ?%T:?&;; Sl\l:lls-:ISON
c'est d'y céder ». Une fois encore, la seule AMENAGER.
. . . , :
posologie connue a Nau}jale’ c'est une fois 586, route de Rodez 12320 ST CYPRIEN/DOURDOU | pro e
par an, le week-end de l'Ascension, et sans L AYROL 12330 SAINT CHRISTOPHE TéL. 05 65 69 84 30 mas

CHARCUTERIE

m0dé}’:;l;l7n ! JEAN-MARC = 6\;AI;-2N7° 02 Fax 05 65 69 84 48 SALAISON
Dites 33 |




07 h 30

09h15:

09h30:

09 h 45

09h45:

14h 30 :

SAMEDI

: Accueil - Inscriptions
09h00:

Randonnées
VIT gastronomiques

‘\
8h 00

Départ Randonnée VTT "\‘\l

L’Audacieuse Tout Elec - 43 km (dénivelé + 1050 m)'(¥
Départ Randoraid VTT
Entre Causse et Vallon - 65 km (dénivelé + 1700 m)
Départ Randonnée VIT
L’Audacieuse - 43 km (dénivelé + 1050 m)

10h 15

La Priméra - 14 km (dénivelé + 200 m)

Départ Randonnée VTT
La Rando Découverte (ouverte handisport)
8 km (dénivelé + 81 m) ;

Trail, rando pédestre
’ P

gastronomique et marche nordique

10h15:

DIMANCHE
[ER
JUIN

: Accueil et inscriptions
9h30:
10h 00 :

Départ Trail 16 km (deénivelé + 525 m)
Départ Trail 11 km (dénivelé + 383 m)

: Départ Marche Nordique 11 km

(dénivelé + 383 m)
Départ Rando Pédestre Gastronomique

11 km (dénivele + 383 m)
: Départ Randonnée VTT
Au Plaisir du Palais - 27 km (dénivelé + 620 m) L’Audacieuse Tout Flec - 43 km :
Départ Randonnée VTT £ randonnée spéciale VI'T électrique

Possibilité de vous inscrire sur les autres circuits avec un VAE.
Rando découverte ouverte Handisport

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 07 78 34 06 52
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Coiffure et coloriste végétal

DE 45 70.14.05
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Artisan multi-matériaux & Designer
Mobilier sur mesure et piéce unique

/ | I e ateliermazars@gmail.com

Atelier Mazars &) 0643 19 65 07

MARTE=L.

1879
METALLERIE SERRURERIE
MENUISERIE AUROMATISME
FERRONNERIE DEPANNAGE

L3 05 65 69 62 69
CLOT LUDOVIC SARL

MECANIQUE AUTOMOBILE

4 bis rue des Canals
ST CYPRIEN/DOURDOU
12320 CONQUES EN
ROUERGUE

Vente directe de viande de Boeuf
Bio et Bleu-Blanc-Cceur ‘

£
W
]
del Pusch,

Viande saine & équilibrée

“;'9).3

)

Le Péri¢, Grand-Vabre
12320 Conques en Rouergue

Flore Bruel : 06 95 53 93 54
contact@bdelpuech.fr

LA DROSERA (OURMANDE
Falsication Aitisanate A Laguiole

Foie Gras * Caille fourrée au foie gras
Confits « Gésiers « Cous * Paté
Pétites de Laguiole (tripoux)

Expédition a domicile

La Poujade - Route d’Aubrac - 12210 LAGUIOLE
Tél 05 6554 11 18

Vallon
Piscines
BAINS NORDIQUES - PRODUITS D'ENTRETIENS|
Zone d’Activités du Vallon - 12330 ST CHRISTOPHE VALLON

06 72 68 49 19 - 05 65 47 21 22
ch-barretp@hotmail.com - www.vallonpiscines.fr

Sarre TP
'S

ASSAINISSEMENTS
TOUS TERRASSEMENTS

BAR RESTAU-

ranT . RELAIS DE MARCILLAC

Ouvert tous les midis (sauf samedi)

LA et du jeudi au dimanche soir

14, Tour de Ville - 12330 MARCILLAC

Moo Tél. 05 65 59 48 32
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AVEYRON
CHEMINEES

POELES & CHEMINEES

LA MARQUE DU FEU

CC Comtal Nord - Route d'Argent
12740 Sébazac-Concoures

Téléphone : 05 65 46 98 32

SON

‘\
1 ele )tl't eI Je l

DEPUIS 11850
BOUCHER - CHARCUTIER

20, Tour de Ville
12330 MARCILLAC
Tél. 056571 72 28

ZA du Vallon
12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON

JARDIN & MAISON i
MARCILLAC VALLON

Rodez - 0565427562
Baraqueville - 05 65 69 00 80
Maleville - 0565656173
Naucelle - 0565694878
nadal.kubotaconcessionnaire

t»

. COMMERCE
. IBESTIAUX

5y

l" e LAY 2l

05.65.71.74.72 - 06.08.64.56.64

T crtor et tneres | 12

VENTE - REPARATION - ENTRETIEN

Zinguerie * Lauze - Ardoises - Dépannage
Nettoyage de toiture - Pose de vélux
12330 NAUVIALE - 06 31 24 44 34 jcamarci@hotmail.fr

COUDERC Pascal
MPNVISPRIPHOISRUEISPPESPRPNISEPRIP
ﬁ"' Agencement intérieur

eco Cuisines - Salles de Bains - Isolation
artisan D6 A

LE Cadavre EXQUIS

1O routes des moulins
12520 Saint Cyprien sur dourdou
07.66.03.03.60

Christian Lacombe
0565717516

15, Tour de Ville - 12330 Marcillac Vallon

agence.lacombechristian@axa.fr

i e
/4/4/ /%4/ @5 taunranl

44, Tour de Ville - 12330 Marcillac
05656044 13

‘ PIERRE ARNAL

RANDONNEE - VENTE - LocATIONVIT&VAE..  Breveté d’Etat
Ampiac 12510 Druelle
0686432490-0950723360
loisirslocvit@hotmail.fr loisirs-loc-vit.com
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OPTIC DU VALLON

Fp o 56, Tourde Vill
IOZ  MARCILLAC

Tél. 05 65 42 86 21
opticduvallon@orange.fr

La Randorallye de Nauviale
a été labelisée Vignobles & Découvertes
depuis 2016.

Le Comité d’Animation de Nauviale

est honoré de participer
a l'enotourisme au ceeur des
MO destinations que sont les vignobles de

découvertes
~ Marcillac et Conques
. TAXIS LAMPLE

Blieuv
1
| A Tourisme - Transport malades assis
La fouace de St-Cyprien I s SA I S Tiers payant - 7j/7
15340 CASSANIOUZE

ZA Les Cammas
12320 - e
Toute I'électricité 12320 CONQUES
12320 ST CYPRIEN

ST CYPRIEN/DOURDOU Jochrond
Tél. 05 65 74 17 67 du batiment ’
Cougousse - 12330 SALLES LA SOURCE Tél. 04 71 49 95 55 /06 07 75 93 32

www.maison-bieux.fr




créateur maroquinier

larive-maroquinier.fr

05 6542 41 79 - 06 82 94 27 45

Epicerie Chez Elodie
12320 Sénergues

Tél : 05.65.69.82.56

{

Café - Restaurant de la Place

oz Soantal

Cuisine traditionnelle
(sur réservation)
12320 PRUINES
Tél. 05 65 69 86 60

)M AZsON i
Quiitard
(Eufs -Volailles - Conserves

Lacamp - 12320 Saint-Félix-de-Lunel
05 65 44 50 37
contact@maison-quintard.com
www.maison-quintard.com

GARAGE GUILHOU PH.

CARROSSERIE, MECANIQUE AUTO,
VENTE DE VEHICULES NEUFS ET D’OCCASION
4, rue des Canals

Saint-Cyprien sur Dourdou
12320 CONQUES EN ROUERGUE

guilhou.philippe@orange.fr

05 65 72 81 91

12330 Saint-Christophe-Vallon
Tél. : 05 65 72 72 41

DEKRA

CONTROLE AUTO ET MOTO
DU PLEGAT

Z.l. du Plégat - 12110 AUBIN

leautoduplegat@gmail.com

_",: MENUISERIE - CHARPENTE

(]
—___" CAMPANAC pavia
= 12320$tcyprienSIDou::1

Portes-Fenétres-Escaliers

06 37 31 04 28

FABRICATION D'OBJETS
“ EN BOIS ET METAL

Contactez nous

05 65 69 85 63

19, route de Rodez
ST CYPRIEN/DOURDOU

12320 CONQUES
EN ROUERGUE

15340 ST PROJET DE CASSANIOUZE
06370482 10/04 714998 74

lesmaraichersdauze @gmail.com

Garage SICHI sar @
Agent Peugeot
Christophe et Jérome SICHI
contact@garagesichi.com
www.peugeot.com
Tél. 05657176 73

47, av. Gustave Bessiére
12330 Marcillac Vallon

HUE FREDDY

- Pelle 8T avec lamier d'élagage et grappin forestier
+ enfonce pieux doté dun brise roche avec cloche
(pose de piquets)

. ® . Lien

. . 1:06-87-95-46-32 /06-88-54-40-92




* Possibilité de location de VI'T et vélos électriques sur place. * Douches chaudes ¢ Plusieurs stations de lavage / 2 ,’f,
Réservation 2 Pierre Arnal Loisir Loc VT, tél. 06 86 43 24 90 ou 2 O'BIKE,  de vélos ® Motos ouvreuses et fermeuses (avec assistance e ‘4
L. 06 14 28 73 46 mécanique légere) \Q\l X
* Sonorisation et animation de tout le village avec * Postes Sécurité et docteur '4‘\ \
speaker. présent sur le site ‘.\ )
Nuit du VTT samedi 31 avec repas campagnard limité * Plusieurs points cibistes ‘\‘;."

aux 300 premiers inscrits. * Carrefours dangereux surveillés.

e Découverte et accueil de la Communauté de
Communes Conques-Marcillac au travers des randos
qui vous sont proposées.

Sur toutes les randonnées, ravitaillement tous les 5 km.

SAS GARAGE PERGET
Réparateur Agréé Citroén INE

OIFFU

Tél. 05 65717582 [
garageperget@gmail.com ‘! Ly Du marai

an\i2h

Route de Conques - BP 6 - 12330 MARCILLAC-VALLON
Tél. 0565717513 - Fax : 0565717351
Zone de L'Estancade - 15290 LE ROUGET
Ml : transport.sichi @ wanadoo. [r

A b ez {
Zone d'Activité du Vallon 8h30 & 16h30

sur rendez-vous

* Le club le plus représenté recevra un lot surprise.

Un village, une équipe de 200 Bénévoles qui depuis 32 ans
vous accueillent pour vous faire passer un trés agréable
moment dans ce coin d’Aveyron authentique !!!

©

Karrine BENOIT
13h30\18h30 Route de EDI'II]LIE'S
Samedi 12320 St Cyprien sur Dourdou

12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON Journée cantinue Tel 05 65 69 83 55

LADEYROLLES - 12330 MOURET

£1:05.65.69.86.
TRPA Fax:05.65.69.89.20

des bonnes affaires
TERRASSEMENTS - ENROCHEMENTS
ASSAINISSEMENTS INDIVIDUELS - FILTRES A SABLE

TOUTES DISTANCES 24 H /24 -7 J | 7 - SUR RESERVATION

SITE WEB : www.costestpa.fr Mail : contact@costestpa.fr

Zone Commerciale des Pradades
MARCILLAC (ringinemsrc 05 65 47 43 63

MICRO STATIONS, - GOUDRONNAGES Ouvert du Lundi au Samedi de 9h a 12h etde 14h30a 19h
- le Dimanche de 9ha 13h

'é amTRAVAUX PUBLICS
& m YL DU VALLON




¢ CHARLESVCHARPENTE

TOUTES STRUCTURES BOIS | MURS STRUCTURELS BOIS CLT
CHARPENTES | OSSATURE BOIS | COUVERTURE | BARDAGE

PlacedelaGare SaintMartinde Bouillac 12300 BOUILLAC
contact@charles-charpente.com

Tél.0565433790

INTERIM &

SYNERGIE RECRUTEMENT

Notre métier c’est 'emploi

AGENCE DE RODEZ
05 65 75 47 80 - rodez@synergie.fr O)2

AGENCE DE DECAZEVILLE
05 65 43 43 13 - decazeville@synergie.fr (@)%

%0
A

L
o

Abita vous propose
une extension sur mesure de 12 a 30 m2
Contact : 06 08 62 22 47
Visitez notre site : wwwabita12maisonbois.com
12320 Lunel - Aveyron

MAISON
L GARRIGUE
L GARRIGUE "35.. F_EELB,E

ﬂ‘-fil‘i- :::::@Q %&g;

SPAR

" Sarl Cyp Market




W ETS

BOUCHERIE
CHARCUTERIE

& SALAISONS

ZI de Combal - 12300 Decazeville - 05 65 43 19 35

°
Plel'l‘e LAu RE NT Le Comité d’Animation de Nauviale tient i adresser ses plus vifs remerciements & la Communauté des

Communes Conques Marcillac et aux Municipalités de Clairvaux d’Aveyron, Conques en Rouergue, Marcil-

hauff - itai . . . . )

C. avirege .Scm! are lac-Vallon, Mouret, Muret-le-Chiteau, Nauviale, Pruines, Salles la Source, Saint-Christophe-Vallon, Saint

Solaire Aérothermie Géothermie . \ . . .

D& RGE QUALIPAC Felix de Lunel, Senergues, Valady ; aux commergants, aux annonceurs, & nos partenaires et & tous ceux qui,
epannage par leur présence, contribuent i l'ambiance de cette épreuve.

Les Martinies - 12330 Nauviale
pierrelaurent.12@orange.fr
Tél. 06 89 66 15 48

&

=
2 ) 06 40 25 47 64

O
AW\
« LE ST CYP » CAVE & PIZZ suflic ptoic et b

Tour de Ville - Marcillac-Vallon - 056558 10 41 producteurs plants de légumes et chrysanthémes

=+ Distributeur 24/24 sur le parking le pouget saint cyprien 12 320 conques
d'Intermarché Marcillac/Salles-la-Source en rovergues

0689 06 71 47 (7

Bar * Tabac * Loto
12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU




Réalisation de
réseaux

T (L { DOMERGS oo
' ' A Vins de Marc c a n alisations Assinissement

La Maison Environnementale 12320 ST CYPRIEN/DOURDOU

. - Tel /Fax 05 65 78 34 22
rodez.maison-natilia.fr Port. 06 83 20 55 08

DOMAINE DES
COSTES ROUGES

NN Christian LABESSIERE
Menuiserie Artisan Créateur
T EBENISTERIE - MENUISERIE FINE

25 route de Cransac

UILLOT Gérard osStasAs

462 RouteDes Deux
Eaux Le Pont

12330 NAUVIALE gege3712@gmail.com

25, rte de Cransac - ST CHRISTOPHE
Tél. 06 65 72 63 99 - 06 70 73 54 40

ETS FABRE

chauffagessanitaire

PROACTIF VIESSMANN

13 Route de Rodez etsfabre.chauffage@orange.fr
St-Cyprien-sur-Dourdou www.sarl-fabre fr

12320 CONQUES-EN-ROUERGUE 0565603712

S tngile
RESTAURANT

28 avenue des Prades
12330 MARCILLAC VALLON
05 65 42 47 43
www.aupresdangele.fr

Frédéric BOUISSOU

etz | | [GRAVTOVISION || | asage s 7me

=y 1 Réseaux [ CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOEBILE |

b= ;\ v ;;ngjii’;’;g ; CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE AGENT
. X SERRE Sébastien

12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU Z.A.la Cayronie -12110 CRANSAC Le Bourg - 12320 Conques

Tél. 05 65 63 97 52 (le soir) © 0565633960 Tel./Fax : 0565 72 80 10

moul‘n
]ane

Uepuis 1880

Tél. 06 19 49 25 27




Inscriptions en ligne
via le QR Code

ATTENTION : Port du casque obligatoire sur toutes les épreuves de la Randorallye VTT.
Licence obligatoire ou bien certificat médical de moins de 1 an a présenter a l'inscription
des épreuves Trail. Pour les mineurs, joindre une autorisation parentale

en ligne en ligne
SAMEDI 31 MAI jusquau 16/05  ou sur place
La Rando Découverte.............. 8 Km O (dénivelé + 81 m.) 5€ 6€
La Priméra ....eeeeeeeeeeccnnennnnn... 14 Km O (dénivelé + 200 m.) 10 € 12 €
Au Plaisir du Palais................ 25Km O (dénivelé + 620 m.) 12 € 14 €
L’ Audacieuse Tout Elec.......... 43 Km O (dénivelé + 1050 m.) 13 € 15 €
L Audacieuse ........ccoooveveeenenn. 43 Km O (dénivelé + 1050 m.) 13 € 15 €
Entre Causse et Vallon........... 65 Km O (dénivelé + 1700 m.) 14 € 16 €
Repas du VIT ............. (samedi soir) O 15 € 17 €
en ligne en ligne
DIMANCHE 1R JUIN jusquau 05/05  ou sur place
Marche Nordique................. (11 Km) 3 (dénivelé + 383 m.) 7€ 9 €
Rando Pédestre.................... (11 Km) 3 (dénivelé + 383 m.) 7€ 9€
Trail e, (11Km) 3 (dénivelé + 383 m.) 10€ 12 €
Trail (16 Km)3d (dénivelé + 525 m.) 12 € 14 €

Les droits d’inscription couvrent : les frais dorganisation, les ravitaillements (produits régionaux,
barres de céréales, boissons énergétiques...). Linscription implique I'acceptation expresse au réglement de I'épreuve.

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 07 78 34 06 52




SARL HIGONNET Benoit
ELECTRICITE GENERALE

CHAUFFAGE

NEUF ET RENOVATION-ENERGIES
RENOUVELABLES

Route des Vignes -Bruejouls

12330 CLAIRVAUX

0565718319
06 07 63 25 35
benoit.higonnet@wanadoo.fr

CONSTRUCTION AVEYRON BATIMENT

Entreprise générale
Béatiment - Magonnerie - Gros ceuvre

ZA La Croix de Revel
12390 ANGLARS ST FELIX

Tél. 06 07 03 16 28 - 05 65 63 17 46

maisons

Ligne\Sud

Cabinet

FORET EVOLUTION
SIEGE SOCIAL

[J 0565698783

¥ contact@foret-evolution.com

© 15 route du Moulin - St-Cyprien/Dourdou
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE

g

GESTION FORESTIERE | EXPERTISE FORESTIERE | INGENIERIE | CONSEIL EN
INVESTISSEMENT (ENTREMISE FORESTIERE) | COMMERCIALISATION DES BOIS
(APPEL D'OFFRES, GRE A GRE) | MAITRISE D'CEUVRE DE TRAVAUX FORESTIERS |
EXPERTISE ENVIRONNEMENTALE | EXPERTISE DE LARBRE

VOTRE AGENCE

p Tour de Ville - 12330 Marcillac Vallon

Tél. 0565 71 79 38

Retrouvez-nous sur
Caisse régionale d'assurance mutuelle agricole Groupama d'Oc, entreprise régie par le Code des Assurances,

groupama.fr

(® N°Cristal

APPEL NON SURTAXE

A % ousses
du
ouergue

Texte ??7?

COIFFURE
MASCULINE

Tél. 05 65 71 87 64
Pl. Pierre-Cailhol - 12330 MARCILLAC VALLON

Ll ETACOSTES W

& 0684323315

Epandage fumier

Pglle Labour

Cie o )
g Combiné de semis

Cisaille Eauche

Benne TP

Confection de silo
Epareuse ; .

Transport ensilage/fumier
Broyeur

Pressage balles ronde:

® anthony.costes19@gmail.com Q Ladeyrolles 12330 MOUR

www.specialite-aveyronnaise.fr




£ uberge
“Uux Foxtes de Congues”

Acces Nauviale : 25 km de Rodez, D 901 (direction
Conques). La commune de Nauviale et les cantons de
Vallon et de Lot-Dourdou ont un gros potentiel d’héber-
gement avec des gites de groupes, des gites ruraux, ou des
chambres d’hétes.

Pour réserver : voir nos partenaires sur la plaquette.

Emplacements camping-car sur le site de Nauviale.

Sur le web : (chalets, hotels...) .
Office de Tourisme “Conques et Marcillac” |

12320 Conques
Tél:0565728500-0565711318
- http:www.tourisme-conques.fr

Mail : tourisme@conques.fr

Location de chalets et cabanes insolites

LA FERME DU DUZOU

www.aveyron-chalets.com
© 05.65.72.80.51.

Accueil de groupes en gestion libre
ou en pension A

== ! e
Les Planes - 12330 Nauviale - 06 77 02 40 47
domainelesplanes@outlook.fr - www.domainelesplanes.fr

Pour vos regroupements familiaux, associatifs,
culturels ou sportifs (10 a 24 personnes),
pensez au gite :

LA GRANGE

12330 Nauviale
Tél./Fax : 05 65 43 40 28 - Port. 06 08 42 67 73

Site Internet : www.aveyron-tourisme.com

Installation

Dépannage
H Euu I E Industriel
Tertiaire
Habitat
vacquier.elec@orange.fr

86 rue du Soleil Couchant - ZA Bel-Air
12510 DRUELLE-BALSAC




<()> GARAGE CHINCHOLLE

Julien CHINCHOLLE
Agent RENAULT

« Les Pradades, 12 330 Salles-la-Sources
+0565717234
« garage.chincholle@orange.fr

0 Clément LAFON
ANT

APICULTEL

Producteur de légumes en
agriculture biologique
Le Bouscal - 12310 ST CYPRIEN
Tél. 06 74 04 16 14

\ DOMAINE pu COURBIES
Justine PLASSE-LEPINAY & Damien BOURGOIN

§ . 06 65 05 41 84

Q 2 Chemin de la Citarelle,
Saint-Cyprien-sur-Dourdou
12320 Conques-en-Rouergue

© contact@domaine-courbies.fr

\./,

\ \ www.domaine-courbies.fr

ChrmtoghchﬁoLﬁ »

23/25 avenue de la Gineste
12000 Rodez
Tél. 0565 42 21 80

PITCHOU
Grill & Bar

CHEZ MARIE

BAR RESTAURANT

05 65 69 84 55
GRAND VABRE

12320 CONQUES EN ROUERGUE

05 65 47 48 36
contact@pitchou-restaurant.fr
www.pitchou-restaurant.fr
pitchou.marcillac

@ chezmariel2320 ¥ achezmariel2320
Il chez marie.grandvabre@gmail.com

\Hl 4 f—d : \A \A‘ :,
YA W \;_’ e e v
VOTRE COURTIER D’ASSURANCES

WWW.SAGESSE.FR

SAGESSE
les
meilleures garanties au meilleur prix.

IMPRIMERIE SIAG - RODEZ

Ne pas jeter sur la voie publique



