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Netto met le paquet sur les prix !

du Lundi au Jeudi
9h à 12h30 et 14h30 à 19h30

Vendredi et Samedi
9h à 19h30



Quand arrive l'Ascension, 
On file tous en Aveyron, 
Sportifs et gourmets,
À pied, à VTT... 
Dans cet écrin de verdure, 
Une passion perdure.
Depuis plus de 33 ans, 
Grâce à ses habitants. 
Et ils sont très nombreux,
Ces sportifs amoureux,
À venir pour ces belles choses, 
Ou chacun aura sa dose. 
Pas étonnant qu'en cette saison, 
À Nauviale et dans les environs,
Plutôt que d'y trouver des cèpes, 
Le vallon ait une odeur de crêpes. 
Le samedi, c'est VTT,
Un grand moment à partager, 
Comme les chemins et le pâté, 
Le fromage et le dénivelé. 
Auprès des groupes de musiciens, 
On rigole entre copains.
Et le soir, c'est festivités,
Vous pouvez même rester manger ! 
Dimanche matin, trail et chrono 
Histoire de voir Nauviale d'en haut. 
Mais aussi, balade à pied,
Afin que personne ne soit lésé. 
Notez la date, c'est obligé, 
Et venez vous amuser. 
Le temps d'un week-end, Nauviale,
Devient de la fête, la capitale.
Comme plus de 1000 personnes chaque année, 
Vous ne pourrez plus vous en passer... 

RANDORALLYE 

BOUCHERIE • CHARCUTERIE • SALAISON
CRÈMERIE - FRUITS ET LÉGUMES

12320 ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél. 05 65 69 84 30 
Fax 05 65 69 84 48

586, route de Rodez
12330 SAINT CHRISTOPHE

VALLON
05 65 72 70 02

Le Petit Marché

Mas
BOUCHERIE
CHARCUTERIE
SALAISON



07 h 30 : Accueil - Inscriptions

09 h 00 : Départ Randonnée  VTT 
L’Audacieuse Tout Elec - 40 km (dénivelé + 1050 m)

09 h 15 : Départ Randoraid  VTT
Entre Causse et Vallon - 70 km (dénivelé +1400 m)

09 h 30 : Départ Randonnée VTT
L’Audacieuse - 40 km (dénivelé +1050 m)

09 h 45 : Départ Randonnée VTT
Au Plaisir du Palais - 23 km (dénivelé + 520 m)

09 h 45 : Départ Randonnée VTT 
La Priméra - 11 km (dénivelé + 220 m)

14 h 30 : Départ Randonnée VTT 
La Rando Découverte (ouverte handisport)
6 km (dénivelé + 80 m)

SAMEDI 
16
MAI

Randonnées 
VTT gastronomiques

Trail, rando pédestre 
gastronomique et marche nordique

PROGRAMME DIMANCHE
17
MAI

8 h 00 : Accueil et inscriptions

9 h 30 : Départ Trail 16 km (dénivelé + 600 m)
10 h 00 : Départ Trail 11 km (dénivelé + 320 m)
10 h 15 : Départ Marche Nordique 11 km

(dénivelé + 320 m)
10 h 15 : Départ Rando Pédestre Gastronomique

11 km (dénivelé + 320 m)

INFO L’Audacieuse Tout Elec - 40 km : 
randonnée spéciale VTT électrique

Possibilité de vous inscrire sur les autres circuits avec un VAE.
Rando découverte ouverte Handisport

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 07 78 34 06 52



Zone d’Activités du Vallon - 12330 ST CHRISTOPHE VALLON
06 72 68 49 19 - 05 65 47 21 22

ch-barretp@hotmail.com - www.vallonpiscines.fr

Fabrication Artisanale à Laguiole

La Poujade - Route d’Aubrac - 12210 LAGUIOLE

Tél. 05 65 54 11 18

Foie Gras • Caille fourrée au foie gras

Confits • Gésiers • Cous • Pâté

Pétites de Laguiole (tripoux)

Expédition à domicile

4 bis rue des Canals
ST CYPRIEN/DOURDOU

12320 CONQUES EN
ROUERGUE

05 65 69 62 69Artisan multi-matériaux & Designer

Mobilier sur mesure et pièce unique

ateliermazars@gmail.com

06 43 19 65 07

23/25 avenue de la Gineste - 12000 Rodez
Tél. 05 65 42 21 80

ZA du Vallon - 12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON
06 66 69 89 03 / 05 65 47 01 35 - eurllafarge@orange.fr

EURL LAFARGE DAMIEN
NEUF - RENOVATION 

Entretien • Démoussage • Façonnage
Zinguerie  • Lauze



COUDERC Pascal
MENUISERIE BOIS-PVC-ALU - EBENISTERIE

COUDERC Pascal
MENUISERIE BOIS-PVC-ALU - EBENISTERIE

Agencement intérieur
Cuisines - Salles de Bains - Isolation

Tél. 06 71 61 55 83

44, Tour de Ville - 12330 Marcillac

05 65 60 44 13

Christian Lacombe
05 65 71 75 16

15, Tour de Ville - 12330 Marcillac Vallon
agence.lacombechristian@axa.fr

MARCILLAC VALLON

ALBOUY
Couverture

Zinguerie • Lauze
Ardoises

Dépannage
Nettoyage de toiture

Pose de vélux

12330 NAUVIALE
06 31 24 44 34 

jcamarci@hotmail.fr

Une chambre, un bureau, un atelier, un spa…

Abita vous propose 
une extension sur mesure de 12 à 30 m2

Contact : 06 08 62 22 47
Visitez notre site : wwwabita12maisonbois.com

12320 Lunel - Aveyron



ZA Les Cammas

12320
ST CYPRIEN/DOURDOU

Tél. 05 65 74 17 67

www.maison-bieux.fr

La fouace de St-Cyprien

Cougousse - 12330 SALLES LA SOURCE

Le Comité d’Animation 
de Nauviale est honoré 
de participer à l'œnotourisme 
au cœur des destinations 
que sont les vignobles de 
Marcillac et Conques

La Randorallye de Nauviale 
a été labelisée 

Vignobles & Découvertes depuis 2016.

20, Tour de Ville
12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 71 72 28

ZA du Vallon
12330 

ST CHRISTOPHE VALLON

ZI de Combal - 12300 Decazeville - 05 65 43 19 35

TAXIS LAMPLE
Tourisme - Transport malades assis - Tiers payant - 7j/7

15340 CASSANIOUZE / 12320 CONQUES / 12320 ST CYPRIEN
Tél. 04 71 49 95 55 / 06 07 75 93 32



Garage SICHI sarl
Agent Peugeot

Christophe et Jérôme SICHI 
contact@garagesichi.com

www.peugeot.com
Tél. 05 65 71 76 73

47, av. Gustave Bessière
12330 Marcillac Vallon

Œufs -Volailles - Conserves

Lacamp - 12320 Saint-Félix-de-Lunel
05 65 44 50 37

contact@maison-quintard.com
www.maison-quintard.com

15340 ST PROJET DE CASSANIOUZE
06 37 04 82 10 / 04 71 49 98 74
lesmaraichersdauze@gmail.com

Café - Restaurant de la Place

Chez Chantal
Cuisine traditionnelle 

(sur réservation)

12320 PRUINES
Tél. 05 65 69 86 60

CONTRÔLE AUTO ET MOTO 
DU PLEGAT

05 65 69 85 63
19, route de Rodez

ST CYPRIEN/DOURDOU

12320 CONQUES 
EN ROUERGUE



LES PLUS DE NAUVIALE

Réparateur Agréé Citroën

Tél. 05 65 71 75 82 
garageperget@gmail.com

Zone d’Activité du Vallon
12330 SAINT CHRISTOPHE VALLON

SAS GARAGE PERGET

• Possibilité de location de VTT et vélos électriques sur place. 
Réservation à Pierre Arnal Loisir Loc VTT, tél. 06 86 43 24 90 ou à O’BIKE,
tél. 06 14 28 73 46 

• Sonorisation et animation de tout le village avec speaker.
Nuit du VTT samedi 16 avec repas campagnard limité aux 250
premiers inscrits.

• Découverte et accueil de la Communauté de Communes
Conques-Marcillac au travers des randos qui vous sont propo-
sées.

• Sur toutes les randonnées, ravitaillement tous les 5 km. 
• Douches chaudes • Plusieurs stations de lavage de vélos • Motos ouvreuses et

fermeuses (avec assistance mécanique légère) 
• Postes Sécurité et docteur présent sur le site 
• Plusieurs points radio 

• Carrefours dangereux surveillés. 
• Le club le plus représenté recevra un lot

surprise.
• Assistance technique sur plusieurs points du

parcours en cas de panne.
• Des parcours renouvelés à chaque édition.

Un village, une équipe de 200 Bénévoles qui depuis 33 ans vous accueillent pour
vous faire passer un très agréable moment dans ce coin d’Aveyron authentique !!!



INTERIM & 
RECRUTEMENT

Notre métier c’est l’emploi

AGENCE DE RODEZ
05 65 75 47 80 - rodez@synergie.fr

AGENCE DE DECAZEVILLE
05 65 43 43 13 - decazeville@synergie.fr

P.A. Arsac - 49 allée Durand de Gros
12850 SAINTE RADEGONDE

Tél. 05 65 61 68 26 - Bruno : 07 86 90 44 75
Contact@idrepas.fr

Idées de menus, plats cuisinés, 

plateaux repas, cocktails, buffets,

toutes réceptions pour particuliers,

professionnels, associations…

GARAGE DELAGNES

ZA Les Canals - 12320 St CYPRIEN SUR DOURDOU
Tél. 06 86 48 03 23

Réparation Auto/Agricole
Vente de véhicule
Toutes marques
Neuf et Occasion



REMERCIEMENTSChauffage - Sanitaire
Solaire Aérothermie Géothermie

Dépannage RGE QUALIPAC

Les Martinies - 12330 Nauviale
pierrelaurent.12@orange.fr

Tél. 06 89 66 15 48

Pierre LAURENT

Le Comité d’Animation de Nauviale tient à adresser ses plus vifs remerciements à la Communauté 
des Communes Conques Marcillac et aux Municipalités de Clairvaux d’Aveyron, Conques en Rouergue, 
Marcillac-Vallon, Mouret, Muret-le-Château, Nauviale, Pruines, Salles la Source, Saint-Christophe-Vallon,
Saint Felix de Lunel, Senergues, Valady ; aux commerçants, aux annonceurs, à nos partenaires et à tous ceux
qui, par leur présence, contribuent à l’ambiance de cette épreuve.



12320 ST CYPRIEN/DOURDOU
Tél/Fax 05 65 78 34 22

Port. 06 83 20 55 08

Réalisation de
réseaux

Adduction
Assainissement

Frédéric BOUISSOU
MASSECO

12320 ST CYPRIEN SUR DOURDOU
Tél. 06 19 49 25 27

Tél. 05 65 63 97 52 (le soir)

Terrassement
Assainissement

Réseaux
Aménagement

Débroussaillage

20, avenue de Bourran - 12000 RODEZ - Tél. 05 65 73 17 33 - https://www.contact-naturea.fr/

Garage Louis Fau
AGENT

Le Bourg - 12320 Conques
Tél./Fax : 05 65 72 80 10

28 avenue des Prades
12330 MARCILLAC VALLON

05 65 42 47 43
www.aupresdangele.fr



              SAMEDI 16 MAI     jusqu’au 10/05 ou sur place
La Rando Découverte..............6 Km  ❒         (dénivelé + 80 m.)                   5 €                 6 €
La Priméra ............................11 Km  ❒         (dénivelé + 220 m.)               10 €               12 €
Au Plaisir du Palais................23 Km  ❒         (dénivelé + 520 m.)              12 €               14 €
L’Audacieuse Tout Elec..........40 Km  ❒         (dénivelé + 1050 m.)            13 €               15 €
L’Audacieuse .........................40 Km  ❒         (dénivelé + 1050 m.)            13 €               15 €
Entre Causse et Vallon...........70 Km  ❒         (dénivelé + 1400 m.)           14 €               16 €
Repas du VTT ............. (samedi soir) ❒                                                    15 €                17 €

DIMANCHE 17 MAI jusqu’au 10/05 ou sur place
Marche Nordique ................(11 Km) ❒         (dénivelé + 320 m.)                7 €                 9 €
Rando Pédestre....................(11 Km) ❒         (dénivelé + 320 m.)                 7 €                 9 €
Trail        .............................(11 Km) ❒         (dénivelé + 320 m.)              10 €               12 €
Trail        .............................(16 Km) ❒         (dénivelé + 600 m.)              12 €               14 €

INSCRIPTIONS -  TARIFS

ATTENTION : Port du casque obligatoire sur toutes les épreuves de la Randorallye VTT.
Les inscriptions VTT et marche devront de préférence être accompagnées de la photocopie de la licence

valide ou d’un PPS valide (https://pps.athle.fr/) lors du règlement. Obligatoire pour les Trails. 
Pour les mineurs, joindre une autorisation parentale 

canauviale@gmail.com - Tél. 05 65 69 81 04 - 07 78 34 06 52

Inscriptions en ligne

via le QR Code

ou sur place le jour J

en ligne en ligne 

en ligne en ligne 

Les droits d’inscription couvrent : les frais d’organisation, les ravitaillements (produits régionaux, 
barres de céréales, boissons énergétiques…). L’inscription implique l’acceptation expresse au règlement de l’épreuve.

Présentez-vous à 

l'inscription avec votre 

ecocup, sinon une consigne

de 2€ vous sera exigée



Tél. 05 65 71 87 64
Pl. Pierre-Cailhol - 12330 MARCILLAC VALLON

Chez IsabelleChez Isabelle COIFFURE 
MASCULINE

MARCILLAC-VALLON
05 65 71 75 35

FIRMI
05 65 43 08 10

www.specialite-aveyronnaise.fr

LA TRADITION PATISSIERE
MAISON FALIP

CONSTRUCTION AVEYRON BÂTIMENT
Entreprise générale

Bâtiment - Maçonnerie - Gros œuvre

ZA La Croix de Revel
12390 ANGLARS ST FELIX

Tél. 06 07 03 16 28 - 05 65 63 17 46

SARL HIGONNET Benoit

christel@falip.fr : 06 73 43 75 33

1 Impasse d’Iéna - 12300 DECAZEVILLE
06 41 12 44 71



HEBERGEMENT ET ACCES

Pour vos regroupements familiaux, associatifs,
culturels ou sportifs (10 à 24 personnes), 

pensez au gîte :

LA GRANGE
12330 Nauviale

Tél./Fax : 05 65 43 40 28 - Port. 06 08 42 67 73
Site Internet : www.aveyron-tourisme.com

Accès Nauviale : 25 km de Rodez, D 901 (direction
Conques). La commune de Nauviale et les cantons de
Vallon et de Lot-Dourdou ont un gros potentiel d’héber-
gement avec des gîtes de groupes, des gîtes ruraux, ou des 
chambres d’hôtes.
Pour réserver : voir nos partenaires sur la plaquette.

Emplacements camping-car sur le site de Nauviale.

Sur le web : (chalets, hôtels…) 
Office de Tourisme “Conques et Marcillac”
12320 Conques
Tél : 05 65 72 85 00 - 05 65 71 13 18
http:www.tourisme-conques.fr
Mail : tourisme@conques.fr

Les Planes - 12330 Nauviale - 06 77 02 40 47
domainelesplanes@outlook.fr  - www.domainelesplanes.fr

Auberge du Castel
Restaurant - Café

05 65 42 87 10
87 rue Louis le Pieux
12320 SENERGUES
N’hésitez pas à nous contacter pour 

tout renseignement / réservation

Magasin de producteurs locaux
20 chemin des Fourques - 12330 VALADY
Ouverture du Mardi au Vendredi 
de 10h à 19h et le Samedi de 10h à 18h



IMPRIMERIE SIAG - RODEZ Ne pas jeter sur la voie publique

Les Jardins
du Bouscal

Producteur de légumes en
agriculture biologique

Le Bouscal - 12310 ST CYPRIEN
Tél. 06 74 04 16 14

56, Tour de Ville 
12330 MARCILLAC
Tél. 05 65 42 86 21

opticduvallon@orange.fr


